bezonacHocTh IIPpH KyIIaHWHU B BOAOCMax

B  Cankr-Iletepbypre wu  JleHuHrpaiackoil oOnacT  HACTYIWIO
nonroxnaHHoe jero! B conmHeuHble W Kapkue BBIXOJHBIE THU lleTepOyprkiibl
CTaparoTcsl BbIE3KaTb HAa NPUPOLy. MHOIrME W3 HHUX CTPEMSTCS MPOBECTH OTO
BpeMs PsIIOM C BOAOEMAMH — 03epaMu M pekamu. OrpaHnyeHue Bele3za 3a pyoex
Ha OTJBIX HAIIMX I'PAXKJIAH YBEIWYUT NOCEHIEHUE IULDKEH B pernoHax P®. Ilpwm
OTOM BO BpeMsl OTIbIXa TPaXIAHE HEPEIKO KyHNarTCs, MO3TOMY JOJIKHBI
IIOMHHATh, 4YTO JaX€ B CaMyl TEIUIyl0O IIOTOAy BOJAa HE NPOrpPEBAET M0
TEMIIEPATYp, IPUEMIIEMBIX JIJIs KynlaHus. B caMble )kapkue THU OHA IPOTPEBAETCS
MakCUMyM Ha METp, 4YTO OOBIYHO NPHUBOJUT K CYJIOpOraMm KyIMaromierocs u
BITOCJIEICTBHH CKOBBIBAET €T0 JIBUKCHHUSL.

MUYC Poccum npenocreperaer rpakJaH OT OTIbIXa B CTHUXHMHHBIX MeECTax
BOJMIM3M BOJOEeMOB. Kak IOKa3bIBaeT CTATUCTHKA, BPEMSIIPENPOBOXKIECHUE Ha
«IUKHAX» TUISKAX COTMPSIKEHO C OMAaCHOCTSAMM: JHO BOJOEMAa M Oeper He OUMILIEHBI
OT MyCOpa, TPaHMIIBI 3AIIJIbIBA HE ONPEACIICHBI, HET CIIACATENbHBIX ITIOCTOB.

Hns Ttoro, urobbl Bam oTaeix He ObUT  OMpadeH HENPHUSITHBIMHU
MOCJIEICTBUSIMH, [IOMHUTE U COOJIIOJATE HECIOXKHBIE PABUIIA, @ UMEHHO:

* 3amnpeuaercs:

- KynaTbCsl B HETPE3BOM COCTOSIHUH;

- HWCIOJIb30BaTh JJIsl IUIaBaHUS ABTOMOOWIIbHBIE KaMephl, JOCKH U
IpyrUe He MpeJHa3HAYEHHbIE I KyIlaHUs [JIAaBCPECTBA;

- HBIPATH B HE3HAKOMBIX MeCTax, Ha [JHe MOIYT OKa3aTbCsl OllaCHbIe
rpegMeThl;

- 3ar/IbIBaTh Jlanieko oT bepera:

Pogutensam HyXHO ObITh OCOOEHHO OAMTENBHBIMA M BHHUMATEJIbHBIMHU I10
OTHOILIEHUIO K JeTsM. Hu B KoeM cimyudae He ocTaBisiite ux 0e3 mpHCMOTpa, HE
ITO3BOJIINTE UM CAMOCTOSTEIIBHO MTOCEATh BOJOEMBI.

[TomHUTE, YTO BBHIMTOJIHEHHUE CAMBIX MPOCTHIX MPABUI MOXKET yOepeub Bac OT
Tpareauu! beperute cBOO )KU3Hb U OTJBIXANTE OCTOPOKHO!

OHIIP LlenTpansHOro paiioHa

15.06.2020



Lentp 'MMC MUC Poccuu o KamuaTtckoMy Kparo HaCcTOSITe/IbHO peKOMEH/IyeT KyIIarolMMCs He 3arIbIBaTh

AaJ/IeKO OT 6epera. " HYU B KoeM C/1ydae He KynaﬁTECb B HETPE3BOM COCTOsIHUH!

CobutopaliTe TipaBu/ia TIOBe/IeHNsI Ha BOZie U OY/IbTe OCTOPOXKHBI!

OrpaHuueHue Bble3/ja 3a pyOex Ha OTABIX HALIWX TPaKAaH YBEIUUUT MOCeleHre MIsDKel B perrioHax PO.
Ipepnaraemble K OTKPBITHIO TUISKM HACTYTTMBILINM JIETOM CHU3SIT TIOTOK OT/BIXaIOIIMX NIPUMEPHO B /iBa pasa.

CB#13aHO 3TO C HEOOXOAUMOCTBIO COOTIO/IEHHS OT/BIXAIOIIMMU Ha TUISDKAX COLMANbHOMN quctaniuu 1,5-2 M.

B Takux ycr0BUsIX BeZIlOMCTBO TIpe/jjlaraeT perioHanbHbIM B/IACTSIM YBeTUYUTh TePPUTOPUH TIIsDKeN U 30H KyTaHHs
JJ1s1 HauboJIbLIIero 0XBaTa OTABIXAOLMX. [1py 3TOM apeHAaTOpaM TeppUTOpHiA He0OX0AUMO 060pyZ0BaTh

A OII0/THUTEe/IbHbIE CIlaCaTe/IbHbIe ITOCThI.

MUC Poccuu nipefiocTeperaet rpax/jaH OT OT/[bIXa B CTUXUHHBIX MeCTax BO/IM3U Bo/j0eMOB. Kak roka3biBaet
CTaTUCTHKA, BPEMSTIPENIPOBOXKAEHHUE Ha «JVUKUX» TJIsDKaX COMPSDKEHO C OMACHOCTSMU: THO BojloeMa U beper He

OUMILeHbI OT MyCOpa, 'PaHULIbI 3allJIbIBAd HE OIpe/e/ieHbl, HET CllaCaTe/IbHbIX ITOCTOB.

I'MMC MUC Poccun ocoboe BHUMaHue obpaiijaeT Ha 6e30macHOCT JleTeli BOIM3M akBaTOpWi. B KaHUKYJTbI
HecoBepILIeHHO/IETHYE 3a4acTyI0 OCTarTCs 0e3 0/DKHOTo IIPUCMOTPA B3poCibiX. B Tekyllem rofy cutyarys
OCJIO>KHSIETCSI TIPUOCTAHOBKOM PaboTHI OOMBIIMHCTBA JIETCKUX YUpeXKeHnH. PUCK TOro, UTO [IeTH MOTYT 0Ka3aTbCs
y BozioeMOB 6e3 COITPOBOXKEHHSI B3pOC/IbIX, Bo3pacTaeT. B cBs3u ¢ 3Tum MUC Poccun obpatjaetcst K rpakjaHam
NIPUHSTH He0OX0UMbIe Mepbl, uToObI 06e30macuts feTeil. HeobxozuMo nmobecesioBath ¢ pebeHKOM 00 OIACHOCTSIX
JIETHETO TIepHO/ia, B TOM YKC/Ie Ha BoJj0eMaxX. 3aruTbIBBI B TIpe/iesiax Heo0OpYZOBaHHBIX MECT OT/bIXa OTIaCHBI JaXke

AT XOPOLIKMX TTJIOBIIOB.

K miprmMepy, MacTep-KJlacc 110 CllaceHHe YTOMAIIero B peKiMe OHJIaiH OpraHi30Baii 6UpoOHpKaHCKIe
Criacaresiv Ha BOZloéMe B TOPO/ICKOM IapKe Ky/bTYpbl U oTAbIxa. OUH U3 criacaTesneil IMUTHUPOBA/ YTOMAKOILEro,
HaxoZsCh Ha r1y0uHe BoZoeMa, BTOPOU - CJTydaifHoro rmpoxoskero. [TpodeccroHabHEIE CTIacaTey yJaT 3pyuTereit

rpaMOTHBIM AeﬁCTBHHM, PacCKa3biBasA a/ITOPUTM TOBeJeHM.

Buzeo asis ynobcTBa rpaxk/jaH pa3MelieHo Ha ouiManbHbIX cTpanuiiax ['aBHoro yrnpasneHus MUC Poccuu o

EBpelickoii aBTOHOMHOM 06/1aCTH U B COL|CETSIX.

B cBoto ouepeabs T'MMC MUC Poccry roToBO K 0becrieueHnt0 6e30MacHOCTH OTbIXAtOIIMX U KOHTPOJIIO 3a
TOPSIIKOM T10/Tb30BaHMs TUshKamMu. Tak, B perroHax ujeT paboTa 1o MorOTOBKe U aTTeCTal[|y criacatesiei ajis

AEXXYPCTBA Ha TePPUTOPHUAX OPraHM30BaHHOI'O OT/AbIXa Y BOABI.

K npumepy, B Ty/bCKO# B Tipe/iiBepUM Havasa KyrnaJibHOTO Ce30Ha, KOTOPbIM OY/IeT OTPBIT MOC/Ie CHATHS
orpaHryeHuii o KopoHaBupycy, uHcnektopsl ' MC I'naBHoro yripaBneHuss MUC Poccuu o TynbcKoid 06s1acti u
Bcepoccuiickoro obIriecTBa CriaceHust Ha BoZlaX MPUHUMAIOT yUacTHe B TIPAKTUUECKUX 3aHATHSAX TI0 OKa3aHUIO

TIEPBOU MTOMOIIY. MeponpHUsTHS TTPOXOAT C COOTI0IeHreM BCeX TPeAITMCaHHBIX PocrioTpe6Ha[30pOM HOPM.

3aHATHS TTPOBOJAT IICUXOJIOTH CIiacaTeIbHOTo BegoMcTBa. Cerognst 16 uncnektopoB 'MIMC otpaboTany Ha
MaHeKeHe a/JIfOPUTM CIlaceHUs TOHYLLETO U3 BOABI C MOC/IeAYIOLIMM NIPOBe/leHueM CepZleuHO-1er0YHOU
peaHMMarivi. JTH HAaBBIKK BOCTPeOOBAHBI KaXK/0e JIeTo, 61arojapsi UM eXKerofiHo y/JaeTcsi CIacTH JeCATKU

TJIOBLOB.



OtuMm netom B Tynbckoii 06/1acTy K OTKPBITHIO 3all/IaHUPOBaHo 55 misbkel. TouyHas iaTa cTapTa KynajabHOro

Ce30Ha el1le He Ha3HAaY€Hd — OHa 6y,ELET 3dBHCeTh OT 31'II/I,£[06CTaHOBKI/I B pervone.

IToMHMTE, UTO MPUYMHAMHU CY/AOPOT SIB/IAIOTCH:

- IepeoXJIaKACHHUE IJIOBIA B BOE;

- IEPEyTOMIICHHE MBIIIILI, BBI3BAHHOE MX [UTUTEIbHON paboToii Oe3 paccinabieHus, 0[HO00pa3HOCTh CTUIIS
H crioco0a IuIaBaHus;

- pPE3KOC CHIDKEHHE TEMITEPATyPhl BOJIBL,

- KyIlaHHe He3aKAIEHHOTO TUIOBIIA B BOJIC C HU3KOW TEMITEPaTypOH.

Ecnu cypoporu nossBU/IMCh:
- Ha/lo NepeMeHUTh CTH/Ib I17IaBaHMsl, @ TIPY BO3MOXKHOCTH BBITH U3 BO/Ibl, €CJ/IN JKe 3TOr0 C/le/laTh Heslb3sl, TO JiIs
yCTpaHeHusl CyZ0por HaZio pacciabuTh COKpalllaroliecss MyCKyJIbl ITyTeM pacTUPaHs CBeJJeHHOHN MBIIILIBI;-

CYZI0POTH MBILIL] TIa/bLieB PYK IPeKpalljatoTCs, eC/IM SHEPIUYHO U YacTo pa3KUMaTh U CKUMATh MajbLbl B Ky/IaK;
- CYyA0pOTH PYKH MOXKHO YCTPaHUTb crubaHueM U pasrnbaHyeM PYKH B JIOKTE;
- IIPY CyZ0pOrax MBIIIL] )KUBOTa Crubath U pa3rudarh KojeH!, IOATATUBAS UX K )KUBOTY;

- CyA0porv B UKpax u 60/1bIIIOM Tasiblie HOI'M yCTPAaHAKTCA, €C/IU O,ELHOﬁ pYKOﬁ AepXKaTbCs 3a IajIbLibl HOTH, a

JPYroii HaKMMaTh Ha KOJIEHO Y TaKUM 00pa3oM BhINPSIMIIATH HOTY;

- eCJIM CYZJ0pPOTH CXBAaTH/IM JIOJBUKKY, HAZlo Crubath U pasrubaTh HOTH.

Jlyuilie BCero — UMeThb NIpU cebe «aHIMicKyo» 6ynaBKy. JJake ofyH eé yKo, ObIBaeT, CriacaeT )KU3Hb.
[Jlaxe TOT yesoBeK

YMEI-OI.L[I/II\/’I M/1aBaThb AO/DKEH IMMOCTOSHHO CO6J'II-O,E[aTb OCTOPOXXHOCTb Ha BO/ie, OBITD AUCLUTVIMHUPOBAHHBIM U CTPOI'o

BBITIOJ/IHATH IMMpdBWJ/Ia MOBeAeHUA Ha BO/JE. Hapymem/le MpaBW/I BeJeT K HECYACTHBIM C/1ydasaM, K rubeu Ha BOJe.

BesonacHOCTb Ha Boae

PEKOMeHﬂaHI/II/I Ip1 KYIldHUM Had BojoeMe

Mepuoa oTNycKoB 1 OTAbIXa, CBA3aHHOIO C BogOEMaMu, NpofoskaeTcsi. HesaBmcrMMo OT Buaa Bogoéma,
Oyab TO MOpe, peka, 03epo UNW NPy, KaXAbIA YeNoBeK AO0MMKEH 3HATb U HEYKOCHUTENBHO cobnioaaTtb
npaswna noBegeHns n Mmepbl 6€30NacHOCTU Ha BOAE.

Kynatbcs nydile yTpom unm Be4epomMm, Koraa ConHue rpeeT, HO HET ONacHOCTU neperpesa. Temnepartypa
BOAbI A0MkHa ObITb He Hke 18-19 rpagycoB, TemnepaTtypa Bo3gyxa +20 +25 rpagycos.



MpoJomKNTENLHOCTL KynaHus 3aBUCUT OT TEMNEepPaTypbl BO3dyxa 1 BoAbl, OT BIIAXXHOCTM BO34yXa U
cunbl BeTpa. Hanbonee 6naronpmaTHble YCroBus KynaHua - scHasa 6e3BeTpeHHas noroga, tTemnepaTtypa
Bo3gyxa +25 n 6onee rpagycos.

Mpu gnutensHoM npebbiBaHUKM YenoBeka B BOAE W NPW NEPEOXNaXAEHUN MOTYT BO3HUKHYTb Cy4OPOri.
Yale Bcero cynopory oxsaTblBatOT MKPOHOXKHbIE MbILLLbI. B 3TOWM cUTyaummn HyXHO caenatb rnybokuii
BAOX, NOrpy3nTbCH BEPTUKANBHO B BOAY C rONOBOW, BbINPSIMUTL HOMW, OCYLLECTBUTL 3axBaT pykamu
GonbLUMX NanbLEB HOT U CUINBbHO MNOTAHYTbL Ha cebda. CnegyeT NOMHUTL, YTO paboTa CBEAEHHOW MbILLLIEN
YCKOPSIET UCHE3HOBEHWE CYAOPOr. YCTPaHMUB Cy4opOrui, HYyXKHO NNbITb Kk 6epery, NoCKOSbKY OHWU MOTYyT
OXBaTWTb MbILWLbI CHOBa. Ecnn cygoporn oxsaTunm HOMM, U UX He yAanoch NIMKBUANPOBATb, HYXXHO Nneyb
Ha CnuWHy M NNbITb K 6epery, paboTtas pykamu. Ecnun nopaxeHsbl pyku, To paboTaTb HY>KHO HOraMu.
[(MaBHOE B 3TOM CMTyauun 3aKnoyaeTcs B MOOMN3aumm BCeX CUi Ha BbIXO U3 CO34aBLUErOCS
NONOXEeHWs1, NodaBneHne cTpaxa u NaHuKu.

CyLLieCTBEeHHOE 3HaYeHne nmeeT U MecTo KynaHus. Ha oumumaneHO gonyLeHHOM K aKcnnyaTaumm
nnspke oTAbIX U KynaHne Ge3onacHee Bcero, NOCKOMbKY Ha NAshke HeCyT AeXYpPCTBO cnacaTenu u
MeaumumHckue paboTHMkM. Haxoaack B noxoge unu otapixad Ha «AMKoM» Bogoeme, He 3abbiarite 06
OnacHoCTAX, KOTopble TauT Boga. He Kynantecb 1 He HblpAWTe B HE3HAaKOMOM MeCTe, He 3anfbiBanTe
Aaneko.

Jluam, umetoLmm xpoHuyeckme 3aboneBaHns, NPUBOASLLME K ONAaCHbIM COCTOSIHUSIM 340POBbS,
conpoBoXaarLWwmxcs npuctynamu (anunencus, avabeT, actMa, MHCYNbT U Apyrue), KynaHue
pPEKOMEHYETCSl OCYLLECTBIATL NOCMe KOHCYNbTaUun C Bpa4oM U B CONPOBOXAEHUN NKL, CNOCOBHBLIX
oKasaTb NepBYH NOMOLLb NPY BO3HUKHOBEHUM NpucTynoB. Kynatbcsa cneayeT B cneuunansHo
0bopyaoBaHHbIX AMS 3TOr0 MecTax, Ha Nnshkax 1 No BO3MOXHOCTU BOMIM3N cnacaTernbHbIX MOCTOB.

W3 gpyrix npaBwun, KOTOPbIE MOMOTYT, Kak MMHUMYM, HE UCTIOPTUTb OTABIX, @ KAaK MakCUMYM, COXPaHUTb
XKN3Hb:

- HE BbInnbiBaTh Ha CyA0BOW XO4 U HE NpubnmxaTtbcs K cyaam;

- HE ycTtpauBath urp B BoAe, CBSAA3aHHbIX C 3axBaTamu;

- HE nnaBaTb Ha HagyBHbIX MaTpacax Unu kamepax (OHM npegHasHadveHbl 4ns 3aropaHus Ha bepery);

- HE 3axoguTb B BOAY B COCTOSIHUW ankorofbHOIo OMbSHEHWUS.

Kak oka3atb IepBYyI0 IIOMOIIlb MOCTPajdaBIIEMY




	Безопасность при купании в водоемах
	В Санкт-Петербурге и Ленинградской области наступило долгожданное лето! В солнечные и жаркие выходные дни Петербуржцы стараются выезжать на природу. Многие из них стремятся провести это время рядом с водоемами – озерами и реками. Ограничение выезда за рубеж на отдых наших граждан увеличит посещение пляжей в регионах РФ. При этом во время отдыха граждане нередко купаются, поэтому должны помнить, что даже в самую теплую погоду вода не прогревает до температур, приемлемых для купания. В самые жаркие дни она прогревается максимум на метр, что обычно приводит к судорогам купающегося и впоследствии сковывает его движения.
	МЧС России предостерегает граждан от отдыха в стихийных местах вблизи водоемов. Как показывает статистика, времяпрепровождение на «диких» пляжах сопряжено с опасностями: дно водоема и берег не очищены от мусора, границы заплыва не определены, нет спасательных постов.
	Для того, чтобы Ваш отдых не был омрачен неприятными последствиями, помните и соблюдайте несложные правила, а именно:
	Запрещается:
	- купаться в нетрезвом состоянии;
	- использовать для плавания автомобильные камеры, доски и другие не предназначенные для купания плавсредства;
	- нырять в незнакомых местах, на дне могут оказаться опасные предметы;
	- заплывать далеко от берега:
	Безопасность на воде
	Рекомендации при купании на водоеме
	Как оказать первую помощь пострадавшему


