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1 Общие положения 

1.1 Положение о режиме занятий обучающихся федерального государ-

ственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования 

«Санкт-Петербургский государственный институт кино и телевидения» (далее 

– Положение) определяет продолжительность, периодичность и условия прове-

дения учебных занятий, аттестационных испытаний и каникул, регламентирует 

объем учебной нагрузки, режим занятий и отдыха обучающихся федерального 

государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образо-

вания 

«Санкт-Петербургский государственный институт кино и телевидения» (да-

лее – Институт). 

1.2 Требования Положения распространяются на научно-педагогических 

работников, административно-управленческий и учебно-вспомогательный пер-

сонал и обучающихся 

1.3 Настоящее Положение разработано на основании следующих докумен-

тов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-Ф3 «Об образовании в Рос-

сийской Федерации»;  

 Приказ Министерства науки и высшего образования РФ от 06.04.2021 

№ 245 «Об утверждении порядка организации и осуществления образователь-

ной деятельности по образовательным программам высшего образования – 

программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистрату-

ры»;  

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 14.06.2013 № 464 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной дея-

тельности по образовательным программам среднего профессионального обра-

зования»,  

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 01.07.2013 № 499 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной дея-

тельности по дополнительным профессиональным программам»;  

 федеральные государственные образовательные стандарты среднего 

профессионального образования и высшего образования; 

 Трудовой кодекс Российской Федерации;  

 Устав Института;  

 другие локальные нормативные акты Института. 

1.4 Соблюдение режима занятий обязательно для каждого обучающегося в 

Институте с момента зачисления и до окончания обучения. 
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2 Режим занятий обучающихся по образовательным программам  

высшего образования 

2.1  Институт реализует основные профессиональные образовательные 

программы высшего образования (далее – ОПОП ВО) следующих уровней: 

 бакалавриат; 

 специалитет; 

 магистратура; 

 подготовка кадров высшей квалификации. 

2.2  В Институте реализуются следующие формы обучения: 

 очная форма обучения (ОФО); 

 очно-заочная форма обучения (ОЗФО); 

 заочная форма обучения (ЗФО); 

В Институте допускается обучение с сочетанием различных форм на осно-

вании письменного заявления обучающегося. 

2.3  Общий объем ОПОП ВО регламентируется ФГОС ВО. В объем ОПОП 

ВО не включаются факультативные дисциплины. 

2.4  Годовой объем ОПОП ВО, реализуемых в соответствии с ФГОС ВО 

(версия 3+) составляет 60 зачетных единиц. Для очно-заочной и заочной форм 

обучения, при сочетании различных форм обучения, при реализации программ 

бакалавриата, специалитета и магистратуры с применением дистанционных об-

разовательных технологий, а также при обучении по индивидуальному учебно-

му плану, годовой объем ОПОП ВО может быть увеличен до 75 зачетных еди-

ниц по решению Ученого совета Института. 

2.5  Годовой объем ОПОП ВО, реализуемых в соответствии с ФГОС ВО 

(версия 3++) составляет не более 70 зачетных единиц, вне зависимости от фор-

мы обучения, применяемых образовательных технологий, реализации програм-

мы по 

индивидуальному учебному плану (за исключением ускоренного обуче-

ния), а при ускоренном обучении – не более 80 зачетных единиц. 

2.6  Величина зачетной единицы установлена в объеме 27 астрономиче-

ских (36 академических) часов.  

2.7  Сроки получения высшего образования по ОПОП ВО по различным 

формам обучения, при использовании сетевой формы реализации образова-

тельной программы, при ускоренном обучении, а также срок получения высше-

го образования по образовательной программе инвалидами и лицами с ограни-

ченными возможностями здоровья устанавливаются ФГОС ВО. Получение 

высшего образования по образовательной программе осуществляется в уста-
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новленные сроки вне зависимости от используемых образовательных техноло-

гий. 

2.8 В срок получения высшего образования по ОПОП ВО не включается 

время нахождения обучающегося в академическом отпуске, в отпуске по бере-

менности и родам, а также нахождение в отпуске по уходу за ребенком до до-

стижения им возраста трех лет в случае, если обучающийся не продолжает обу-

чение в этот период. 

2.9 Продолжительность обучения – срок обучения в рамках срока получе-

ния образования за исключением каникул. При расчете продолжительности 

обучения в указанную продолжительность не входят нерабочие праздничные 

дни. Осуществление образовательной деятельности по образовательной про-

грамме в нерабочие праздничные дни не проводится. 

2.10 Образовательная деятельность по ОПОП ВО проводится:  

 в форме контактной работы обучающихся с педагогическими работни-

ками института и (или) лицами, привлекаемыми институтом к реализации обра-

зовательных программ на иных условиях (далее – контактная работа); 

 в форме самостоятельной работы обучающихся; 

 в иных формах. 

2.10.1 Контактная работа обучающихся включает в себя занятия лекци-

онного типа, занятия семинарского типа (практические занятия, лабораторные 

занятия), индивидуальные занятия обучающихся с преподавателем, консульта-

ции по дисциплине (практике), консультации перед экзаменом, государствен-

ным экзаменом и защитой ВКР, а также время, отводимое на прохождение 

промежуточной аттестации (сдачу зачетов, зачетов с оценкой, экзаменов) и 

итоговой (государственной итоговой) аттестации обучающихся (сдачу государ-

ственного экзамена, защиту ВКР). 

Контактная работа может быть аудиторной и внеаудиторной, а также про-

водиться в электронной информационно-образовательной среде с применением 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий. 

Аудиторная (аудиторная контактная) работа – это работа обучающихся по 

освоению ОПОП ВО, выполняемая в учебных помещениях института (аудито-

риях, лабораториях, компьютерных классах, спортивном зале и т.п.) при непо-

средственном участии преподавателя, в частности, лекционные занятия, прак-

тические занятия, лабораторные занятия и др. 

Внеаудиторная контактная работа – это работа обучающихся по освоению 

ОПОП ВО, в случае, когда взаимодействие обучающихся и преподавателя про-

исходит на расстоянии и реализуется с помощью дистанционных образователь-

ных технологий, интернет-технологий или другими средствами, предусматри-
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вающими интерактивное взаимодействие. 

2.10.2 Самостоятельная работа обучающихся – это планируемые виды 

индивидуальной и коллективной учебной деятельности, осуществляемые при 

методическом руководстве, но без непосредственного постоянного или частич-

ного участия преподавателя в специально отведенное для этого аудиторное или 

внеаудиторное время. Формы и система контроля самостоятельной работы от-

ражены в Положении о самостоятельной работе обучающихся. 

2.10.3  К иным формам организации образовательной деятельности отно-

сится деятельность обучающихся по освоению ОПОП ВО, осуществляемая без 

взаимодействия с преподавателем и (или) вне института, например, взаимодей-

ствие с представителем от предприятия в рамках прохождения практики. 

2.11  В Институте установлены минимальный и максимальный объемы 

контактной работы обучающихся с преподавателем, а также максимальный 

объем занятий лекционного и семинарского типов: 

2.11.1  Минимальный объем контактной работы обучающихся с препода-

вателем, как правило, составляет:  

 для очной формы обучения по программам бакалавриата и специалите-

та – не менее 4,5 астрономических часов в неделю; 

 для очной формы обучения по программам магистратуры и аспиранту-

ры – не менее 1,5 астрономических часов в неделю; 

 для очно-заочной формы обучения по программам бакалавриата и спе-

циалитета – не менее 4,5 астрономических часов в неделю; 

 для очно-заочной формы обучения по программам магистратуры и ас-

питантуры – не менее 1,5 астрономических часов в неделю; 

 для заочной формы обучения по всем программам высшего образова-

ния – не менее 1,5 астрономических часов в неделю. 

2.11.2  Максимальный объем контактной работы, как правило, составляет 

по программам осваиваемым:  

 в очной форме обучения – 36 астрономических часов в неделю; 

 в очно-заочной форме обучения – 20 астрономических часов в неделю;  

 в заочной форме обучения – 200 астрономических часов за сессионный 

перид в течение года. 

 

2.12  Доля самостоятельной работы по образовательным программам выс-

шего образования, реализуемым в институте, составляет не менее 25% от объе-

ма ОПОП ВО. 

2.13  Максимальный объем общей учебной нагрузки в неделю для обуча-

ющихся всех форм обучения, включая все виды контактной и самостоятельной 
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учебной работы, как правило, не может составлять более 48 астрономических 

часов. 

2.14  Учебный год для обучающихся в очной и очно-заочной формах обу-

чения начинается 1 сентября и заканчивается согласно календарному учебному 

графику по конкретному направлению подготовки/специальности. Ученый со-

вет Института вправе переносить сроки начала учебного года, но не более чем 

на 2 месяца. Обучающиеся заочной формы обучения начинают и заканчивают 

учебную работу в учебном году в соответствии с утвержденными календарны-

ми учебными графиками. 

2.15  В Институте принята семестровая организация образовательного 

процесса: осенние и весенние семестры, завершающиеся промежуточной и 

(или) итоговой (государственной итоговой) аттестацией и каникулами. 

2.16  Продолжительность учебного занятия – 90 минут (т.н. учебная пара) с 

перерывами между занятиями не менее 5 минут.  

Очная форма обучения – 9.00–18.05, очно-заочная форма обучения – 

18.15–21.35. Занятия по элективным дисциплинам по физической культуре и 

спорту и занятия по принципу творческих мастерских могут проводиться в две 

смены, независимо от формы обучения. Занятия у обучающихся заочной фор-

мы обучения – 9.00–21.35 в соответствии с календарным учебным графиком, но 

не более 6 часов в день. 

2.17  Продолжительность аудиторных учебных занятий для обучающихся 

очной формы обучения не превышает 6 часов (4 пары) в день (с учетом факуль-

тативных дисциплин, но без учета занятий по элективным дисциплинам по фи-

зической культуре и спорту). 

2.18  Перерыв между учебными занятиями в рамках одной учебной пары 

составляет 5 минут. Перерыв между первой и второй парой – 10 минут, пере-

рыв между второй и третьей парой – 40 минут, далее перерыв между учебными 

парами составляет 10 минут. 

2.19  В Институте принята 6-дневная учебная неделя с одним выходным 

днем. 

2.20  Расписание учебных занятий и промежуточной аттестации составляет 

учебно-методическое управление (группа планирования и контроля расписа-

ния) на основании следующих документов: 

 рабочих учебных планов; 

 календарного учебного графика; 

 распределения учебной нагрузки профессорско-преподавательского со-

става; 

 аудиторного фонда; 
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 контингента обучающихся; 

 служебных записок заведующих кафедрами о специфике преподавания 

дисциплин. 

2.21  При составлении расписания учитывается: 

 необходимость переезда преподавателей из одного учебного корпуса в 

другой; 

 специфика проведения учебных занятий; 

 требования к техническому оснащению аудиторного фонда; 

 распределение потоков согласно учебной нагрузке; 

 нормы труда и отдыха обучающихся и преподавателей. 

При составлении расписаний занятий, проводимых в форме контактной 

работы, исключаются нерациональные затраты времени обучающихся. 

2.22  Расписание учебных занятий для каждого факультета согласовывает-

ся с деканом факультета, подписывается начальником УМУ, утверждается про-

ректором по учебной и научной работе и доводится до сотрудников кафедр. 

Утвержденное расписание размещается на соответствующих стендах всех кор-

пусов, где проводятся занятия, и на сайте Института не позднее, чем за 5 рабо-

чих дней до начала занятий. 

2.23  Изменения в расписание занятий вносятся учебно-методическим 

управлением на основании служебной записки заведующего кафедрой, согла-

сованной с деканом факультета и проректором по учебной и научной работе. 

2.24  Для проведения занятий семинарского типа формируются учебные 

группы обучающихся численностью, как правило, не более 30 человек из числа 

обучающихся по одной специальности или направлению подготовки. Занятия 

семинарского типа проводятся для одной учебной группы. При необходимости 

возможно объединение в одну учебную группу обучающихся по различным 

специальностям и (или) направлениям подготовки. При проведении лаборатор-

ных работ и иных видов практических занятий учебная группа может разде-

ляться на подгруппы. 

2.25  Для проведения практических занятий по физической культуре и 

спорту и элективным дисциплинам по физической культуре и спорту форми-

руются учебные группы численностью не более 20 человек с учетом состояния 

здоровья, физического развития и физической подготовленности обучающихся. 

2.26  Для проведения учебных занятий лекционного типа учебные группы 

могут объединяться в потоки, вне зависимости от специальности и (или) 

направления подготовки. 
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2.28  Общая продолжительность каникул в течение учебного года, если 

иное не установлено федеральным государственным образовательным стандар-

том, составляет: 

 при продолжительности учебного года более 300 календарных дней - 

не менее 49 календарных дней и не более 70 календарных дней; 

 при продолжительности учебного года не менее 100 календарных дней 

и не более 300 календарных дней - не менее 21 календарного дня и не более 49 

календарных дней; 

 при продолжительности учебного года менее 100 календарных дней - 

не более 14 календарных дней. 

3 Режим занятий обучающихся по образовательным программам 

среднего профессионального образования  

3.1  Образовательные программы подготовки специалистов среднего звена 

(ППССЗ) среднего профессионального образования по очной и заочной формам 

обучения реализует Киновидеотехнический колледж, как структурное подраз-

деление Института. 

3.2  Для всех аудиторных занятий академический час устанавливается про-

должительностью 45 минут. Перерыв между учебными занятиями в рамках 

учебной пары составляет 5 минут. Перерыв между первым учебным занятием и 

вторым – 10 минут. Перерыв между второй и третьей парой – 40 минут, пере-

рыв между последующими учебными парами составялет 10 минут. Начало пер-

вого занятия в 9:00 час. В колледже принята 6-дневная учебная неделя с одним 

выходным днем. 

3.3  Максимальный объем недельной учебной нагрузки составляет 54 часа, 

количество обязательных аудиторных занятий определяются требованиями 

ФГОС СПО и составляет 36 часов. Расписание занятий составляется два раза в 

год, на первый и второй семестры, максимальное количество аудиторных заня-

тий в день – не более 8 часов. 

3.4  Максимальный объем учебной нагрузки по заочной форме обучения со-

ставляет 160 часов. Бюджет времени распределяется следующим образом: 

на базе основного общего образования: 

 на 1, 2 курсах – установочная сессия составляет 80 часов, экзаменацион-

ная – 80 часов, продолжительность сессии составляет 30 календарных дней; 

 на 3, 4 курсах – проводится одна сессия в объеме 160 часов, продолжи-

тельность сессии составляет 40 календарных дней. 

на базе среднего общего образования: 
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 на 1 курсе – установочная сессия составляет 80 часов, экзаменационная 

– 80 часов, продолжительность сессии составляет 30 календарных дней; 

 на 2, 3 курсах – проводится одна сессия в объеме 160 часов, продолжи-

тельность сессии составляет: 

 на 2, 3 курсах – 40 календарных дней. 

4 Режим занятий обучающихся по образовательным программам 

дополнительного профессионального образования  

4.1  Общая учебная нагрузка слушателя в каждом учебном году включает 

контактную работу с преподавателем (аудиторную и внеаудиторную) и само-

стоятельную работу. 

4.2  Максимальный объем общей учебной нагрузки в неделю для слушате-

лей всех форм обучения, включая все виды контактной и самостоятельной 

учебной работы по освоению основной образовательной программы, не может 

составлять более 54 академических часов. 

4.3  Для слушателей дополнительных профессиональных программ, мини-

мальный объем контактной работы не предусмотрен.   

4.4  Слушатели начинают и заканчивают учебную работу в учебном году в 

соответствии с утвержденными программами курсов. 

4.5  Для всех видов аудиторных занятий академический час устанавливает-

ся продолжительностью 45 минут. Занятия длятся не менее двух академических 

часов (т.н. учебная пара). Занятия у слушателей заочной формы обучения – 

9.00–21.30 в соответствии с программой. 

4.6  Перерыв между учебными занятиями в рамках одной учебной пары 

составляет 5 минут. Перерыв между учебными парами составляет 10 минут. 

При очной форме обучения для слушателей может быть предусмотрен обеден-

ный перерыв, продолжительностью не менее 30 минут. Конкретное время пере-

рыва указывается в расписании. 

4.7  Расписание учебных занятий и промежуточной аттестации составля-

ются на основании следующих документов: 

 программ курсов; 

 аудиторного фонда; 

 контингента слушателей. 

4.8  Расписание учебных занятий слушателей утверждается деканом фа-

культета дополнительного образования (далее – ФДО). Утвержденное расписа-

ние размещается на стенде ФДО в учебном корпусе по адресу ул. Правды, д.13, 

и на сайте Института не позднее, чем за неделю до начала занятий. 



Положение  

о режиме занятий обучающихся 
 

Версия:4.0 2022 Стр. 11 из 13 

 

4.9  При составлении расписания учитывается: 

 необходимость переезда преподавателей и слушателей из одного учебно-

го корпуса в другой; 

 специфика проведения учебных занятий; 

 требования к техническому оснащению аудиторного фонда. 

При необходимости возможно объединение в одну группу слушателей, 

обучающихся по различным дополнительным профессиональным программам. 

4.10  Продолжительность аудиторных учебных занятий для слушателей 

как правило не должна превышать 6-8 академических часов (3-4 пары) в день. 

4.11  Изменения в расписание занятий вносятся деканатом ФДО с разре-

шения декана факультета. 

4.12  Языком обучения в Институте является русский. При реализации об-

разовательной программы (или части образовательной программы) на ино-

странном языке – языком обучения является английский. 

5 Заключительные положения 

Все изменения и дополнения к настоящему Положению вносятся в соот-

ветствии с нормативными правовыми актами РФ, локальными нормативными 

актами Института, и утверждаются приказом ректора в порядке, установленном 

в Институте. 
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