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Массовые мероприятия нуждаются в особом и повышенном обес-

печении безопасности. Это связано с тем, что данный вид мероприя-

тий предполагает скопление большого количества людей в большом 

месте, а это может таить в себе большие угрозы.  

Массовые мероприятия могут проходить в закрытом помещении 

или на улице. Два 

этих типа массовых 

мероприятий могут 

таить в себе опреде-

ленную опасность для 

жизни и может по-

влечь за собой порчу 

имущества. При по-

сещении массовых 

мероприятий гражда-

нам необходимо со-

блюдать правила поведения. 

 

Во время участия в массовых мероприятиях 

граждане обязаны: 

- соблюдать и поддерживать общественный порядок; 

- не допускать действий, способных привести к возникновению 

экстремальных ситуаций и создающих опасность для окружающих; 

- бережно относиться к сооружениям и оборудованию объекта про-

ведения массового мероприятия; 

- вести себя уважительно по отношению к другим гражданам, об-

служивающему персоналу, обеспечивающему проведение массового 

мероприятия, должностным лицам, ответственным за поддержание 

общественного порядка и безопасности при проведении массовых ме-

роприятий; 

- выполнять законные требования сотрудников правоохранитель-

ных органов и иных лиц, ответственных за поддержание порядка и 

пожарной безопасности во время проведения мероприятия; 

- не оставлять без присмотра несовершеннолетних детей; 
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- парковать автотранспорт в специально отведенных местах.  

- при получении информации об эвакуации действовать согласно 

указаниям сотрудников органов внутренних дел (администрации объ-

екта) или ответственных за обеспечение правопорядка, соблюдать 

спокойствие и не создавать паники.  

 

Участникам массового мероприятия запрещается: 

- допускать выкрики или иные действия, оскорбляющих честь и 

достоинство других лю-

дей; 

- проносить запрещен-

ные к обороту предметы 

и вещества, огнестрель-

ное и холодное оружие, 

колющие, режущие, а 

также иные предметы, 

которые могут быть ис-

пользованы для нанесе-

ния телесных поврежде-

ний, пиротехнические 

изделия, огнеопасные, 

ядовитые и раздражающие слизистые оболочки человеческого орга-

низма вещества, алкогольные напитки, пиво, напитки и продукцию в 

стеклянной и металлической таре; крупногабаритные свертки, сумки, 

чемоданы и иные предметы, 

мешающие другим участни-

кам, а также нормальному 

проведению массового меро-

приятия; 

- выбрасывать предметы 

на трибуну, сцену и другие 

места выступлений участни-

ков массового мероприятия, 

а также совершать иные дей-
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ствия, нарушающие порядок проведения массового мероприятия; 

- распивать спиртные напитки или появляться в пьяном виде в об-

щественных местах; 

- совершать действия, оскорбляющие других граждан, нарушаю-

щие общественный порядок и угрожающие общественной безопасно-

сти;  

- создавать помехи передвижению участников мероприятия и 

транспортных средств, забираться на ограждения, парапеты, освети-

тельные устройства, площадки для телевизионных съемок, деревья, 

крыши, несущие конструкции и другие сооружения, не предназначен-

ные для размещения на них людей; 

- повреждать оборудование, элементы оформления сооружений и 

зелёные насаждения;   

- наносить на любые поверхности и предметы, использовать плака-

ты и иную демонстрационную продукцию из любых материалов, де-

монстрирующих условные обозначения, символику, лозунги, направ-

ленные на разжигание расовой, социальной, национальной, религиоз-

ной и иной ненависти и вражды;  
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Зрители и участники массовых мероприятий, не соблюдающие правила по-

ведения могут быть привлечены к ответственности в соответствии с действу-

ющим законодательством Российской Федерации. 

КоАП РФ Статья 20.2. Нарушение установленного порядка организации ли-

бо проведения собрания, митинга, демонстрации, шествия или пикетирования 

1. Нарушение организатором публичного мероприятия установленного по-

рядка организации либо проведения собрания, митинга, демонстрации, шествия или 

пикетирования, за исключением случаев, предусмотренных частями 2 - 4 настоящей 

статьи, - 

влечет наложение административного штрафа на граждан в размере от десяти 

тысяч до двадцати тысяч рублей или обязательные работы на срок до сорока ча-

сов; на должностных лиц - от пятнадцати тысяч до тридцати тысяч рублей; на юри-

дических лиц - от пятидесяти тысяч до ста тысяч рублей. 

2. Организация либо проведение публичного мероприятия без подачи в установ-

ленном порядке уведомления о проведении публичного мероприятия, за исключе-

нием случаев, предусмотренных частью 7 настоящей статьи, - 

влечет наложение административного штрафа на граждан в размере от двадца-

ти тысяч до тридцати тысяч рублей, или обязательные работы на срок до пятиде-

сяти часов, или административный арест на срок до десяти суток; на должностных 

лиц - от двадцати тысяч до сорока тысяч рублей; на юридических лиц - от семидеся-

ти тысяч до двухсот тысяч рублей. 

3. Действия (бездействие), предусмотренные частями 1 и 2 настоящей статьи, 

повлекшие создание помех функционированию объектов жизнеобеспечения, 

транспортной или социальной инфраструктуры, связи, движению пешеходов и (или) 

транспортных средств либо доступу граждан к жилым помещениям или объектам 

транспортной или социальной инфраструктуры либо превышение норм предельной 

заполняемости территории (помещения), - 

влекут наложение административного штрафа на граждан в размере от тридцати 

тысяч до пятидесяти тысяч рублей, или обязательные работы на срок до ста ча-

сов, или административный арест на срок до пятнадцати суток; на должностных лиц 

- от пятидесяти тысяч до ста тысяч рублей; на юридических лиц - от двухсот пяти-

десяти тысяч до пятисот тысяч рублей. 

4. Действия (бездействие), предусмотренные частями 1 и 2 настоящей статьи, 

повлекшие причинение вреда здоровью человека или имуществу, если эти дей-

ствия (бездействие) не содержат уголовно наказуемого деяния, - 

влекут наложение административного штрафа на граждан в размере от ста ты-

сяч до трехсот тысяч рублей, или обязательные работы на срок до двухсот часов, 

или административный арест на срок до двадцати суток; на должностных лиц - от 

двухсот тысяч до шестисот тысяч рублей; на юридических лиц - от четырехсот ты-

сяч до одного миллиона рублей. 
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5. Нарушение участником публичного мероприятия установленного порядка 

проведения собрания, митинга, демонстрации, шествия или пикетирования, за ис-

ключением случаев, предусмотренных частью 6 настоящей статьи, - 

влечет наложение административного штрафа в размере от десяти тысяч до 

двадцати тысяч рублей или обязательные работы на срок до сорока часов. 

6. Действия (бездействие), предусмотренные частью 5 настоящей статьи, по-

влекшие причинение вреда здоровью человека или имуществу, если эти действия 

(бездействие) не содержат уголовно наказуемого деяния, - 

влекут наложение административного штрафа в размере от ста пятидесяти 

тысяч до трехсот тысяч рублей, или обязательные работы на срок до двухсот 

часов, или административный арест на срок до пятнадцати суток. 

6.1. Участие в несанкционированных собрании, митинге, демонстрации, ше-

ствии или пикетировании, повлекших создание помех функционированию объек-

тов жизнеобеспечения, транспортной или социальной инфраструктуры, связи, 

движению пешеходов и (или) транспортных средств либо доступу граждан к жилым 

помещениям или объектам транспортной или социальной инфраструктуры, - 

влечет наложение административного штрафа на граждан в размере от де-

сяти тысяч до двадцати тысяч рублей, или обязательные работы на срок до ста 

часов, или административный арест на срок до пятнадцати суток; на долж-

ностных лиц - от пятидесяти тысяч до ста тысяч рублей; на юридических лиц - 

от двухсот тысяч до трехсот тысяч рублей. 

7. Организация либо проведение несанкционированных собрания, митинга, 

демонстрации, шествия или пикетирования в непосредственной близости от тер-

ритории ядерной установки, радиационного источника или пункта хранения ядер-

ных материалов и радиоактивных веществ либо активное участие в таких публич-

ных мероприятиях, если это осложнило выполнение работниками указанных уста-

новки, источника или пункта своих служебных обязанностей или создало угрозу 

безопасности населения и окружающей среды, - 

влечет наложение административного штрафа в размере от ста пятидесяти 

тысяч до трехсот тысяч рублей или административный арест на срок до пятна-

дцати суток; на должностных лиц - от двухсот тысяч до шестисот тысяч руб-

лей; на юридических лиц - от пятисот тысяч до одного миллиона рублей. 

8. Повторное совершение административного правонарушения, предусмот-

ренного частями 1 - 6.1 настоящей статьи, если это действие не содержит уголовно 

наказуемого деяния, - 

влечет наложение административного штрафа на граждан в размере от ста 

пятидесяти тысяч до трехсот тысяч рублей, или обязательные работы на срок 

от сорока до двухсот часов, или административный арест на срок до тридцати 

суток; на должностных лиц - от двухсот тысяч до шестисот тысяч рублей; на 

юридических лиц - от пятисот тысяч до одного миллиона рублей. 
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Как не пострадать на массовых акциях 

 - правила безопасности. 

Любое скопление лю-

дей, будь то зрители на 

концерте, болельщики на 

стадионе или участники 

митинга, само по себе 

несет потенциальную 

опасность. Между людьми 

в толпе возникает устойчи-

вая, подчас жесткая эмоци-

ональная связь. В таких 

условиях любой, даже са-

мый здравомыслящий, человек на время теряет индивидуальность, 

становится готов к подражанию и психологическому заражению. Тол-

па искажает восприятие им собственных поступков, не дает воспри-

нимать их критически. 

Поступки диктуются примитивными, но сильными эмоциями и по-

буждениями. Самые примитивные психологические реакции - агрес-

сия или панический страх - могут распространяться в толпе со скоро-

стью молнии и приводить к печальным последствиям. 

Психологи отмечают, что часто агрессивное поведение для людей, 

даже собравшихся в большую толпу, не характерно. А вот паника в 

толпе может оказаться гораздо страшнее, чем вызвавшая ее опасность.  

Как вести себя в такой ситуации? Главное - не терять контроля 

над собой. 

 

Готовим путь к отступлению. 

"Заранее изучите пути возможного отступления при посещении 

места предполагаемого скопления людей. Это в ваших интере-

сах", - гласит памятка МЧС по безопасному поведению на массовых 

мероприятиях. 
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Стоит прислушаться: доскональное знание района действи-

тельно может спасти вам 

жизнь. Заранее прикиньте от-

ходные пути, которыми вы 

сможете воспользоваться при 

необходимости. Определите 

потенциально опасные места. 

Помните: подземный пе-

реход, узкая арка, любое суже-

ние улицы, скользкое, обледе-

невшее место, тупик могут пре-

вратиться в ловушку. 

Если вы оказались в людном месте случайно и не собираетесь 

участвовать в массовом мероприятии, постепенно дрейфуйте к краю 

толпы. Если сборище людей ограничено проезжей частью, огражде-

нием или стеной дома - "плывите" по направлению общего движе-

ния, не приближаясь к опасному краю вплотную, и высматривайте пу-

ти отступления: арки во дворы, перпендикулярные улицы и переулки, 

переходы на другую сторону. 

 

Не смотри в глаза чудовищ 

Не привлекайте внимание по-

тенциальных агрессоров - будь 

это пьяные в очереди за пивом в 

новогоднюю ночь, агрессивно 

настроенная молодежь на празд-

ничном концерте или ОМОН на 

политическом митинге. Поста-

райтесь не смотреть им в глаза, 

но и не опускайте взгляд в землю 

- это один из признаков поведения жертвы. 

Смотрите потенциальному агрессору в плечо или в район горла, от-

слеживая его движения. Одновременно контролируйте и периферию, 

чтобы не пропустить опасность сбоку. 
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Без паники 

 
 

Если вы чувствуете, что вас вместе с толпой "накрывает" присту-

пом паники или агрессии, используйте простые дыхательные техники. 

Сделайте долгие, глубокие вдох и выдох. Повторите три раза, сосре-

доточившись на своем дыхании. Сделайте три глубоких вдоха, макси-

мально используя диафрагму, следующие три - представляя, как воз-

дух проходит через солнечное сплетение, и еще три вдоха - верхней 

частью легких и горлом. 

Еще одна техника. Мысленно обратитесь к себе с вопросом:  

"Таня (Сергей, Виктор), это ты?" И спокойно, четко ответьте: 

"Да, это я". 

Людская масса обычно ищет вожака. 

Люди готовы выполнять любые более-менее внятные и простые 

приказы, данные громко и уверенно. Еще проще они подхватывают 

групповые действия. Создайте вокруг себя хотя бы небольшую груп-

пу, которая готова поддержать вас. Это могут быть друзья и знако-

мые, которые пришли вместе с вами, либо стихийно образовавшаяся 

группа здравомыслящих людей. Управлять толпой можно, скандируя 

команды или просто совершая какие-то действия вместе. Еще лучше - 

совмещать эти два способа. Небольшая группа психологически и фи-
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зически эффективнее действует в людской массе, когда это не аморф-

ная кучка, а жесткая структура. Образуйте сцепку, причем держите 

друг друга не "за ручки", а локоть под локоть, жестко зафиксировав 

сгибы. Если все-таки началась давка, паника или силовое столкнове-

ние в плотной толпе, ваша главная задача - не упасть и не оказаться 

прижатым к твердой поверхности. 

Об этом нельзя забывать ни на секунду. Уронив что-либо (мо-

бильник, сумочку, кошелек), не останавливайтесь и не пытайтесь 

поднять упавшее. Здоровье и жизнь дороже. Не нагибайтесь, чтобы 

завязать шнурок, не реагируйте даже на резкую боль в ноге - травмы 

будете рассматривать дома. Держитесь подальше от твердых вы-

ступов, к которым вас могут прижать и искалечить: колонн, углов, 

фонарных столбов, решетчатых оград, парапетов. Не стоит цепляться 

за них, пытаясь противостоять стихийному движению толпы, - это 

может стоить вам вывиха, растяжения или перелома руки. 

В давке не поднимайте руки вверх и не прижимайте их к телу. Со-

гните руки в локтях, направив кулаки вверх, или сцепите в замок пе-

ред грудью, чтобы защитить ее от сдавливания. 

 

Если вы все же упали, постарайтесь как можно быстрее под-

няться на ноги. При этом не опирайтесь на руки (на них могут насту-

пить и повредить). Подтяните к телу ноги, сгруппируйтесь и резко, 

рывком поднимайтесь по ходу движения толпы. Если встать не удает-

ся, свернитесь клубком, защитите голову предплечьями, а ладонями 

прикройте затылок. 

В случае массовой давки и паники эксперты советуют подняться 

повыше над толпой - залезть на крышу остановки, устойчивый ларек, 

афишную тумбу, козырек подъезда. Укрываться в подъездах сейчас 

стало практически невозможно из-за домофонов. Однако в крайне 

опасной ситуации, при угрозе для жизни можно пойти на небольшое 

хулиганство - выдавить стекло в окне первого этажа, забраться в жи-

лую квартиру, выйти через нее в подъезд и там переждать столпотво-

рение. 
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Как одеваться, собираясь на массовые мероприятия 

• Одежда должна 

быть удобной, плотно об-

легающей фигуру. Длин-

ные просторные пальто, 

плащи и юбки оставьте до-

ма. 

• Заранее снимите с 

одежды все крупные ме-

таллические детали. Вынь-

те все, что возможно, из 

карманов. Любой твердый 

предмет на теле - например, связка ключей, при огромном давлении в 

середине толпы способен нанести серьезную травму, причем не толь-

ко его обладателю, но и окружающим. 

• Обувь выбирайте теплую и надежную, без каблуков, с не-

скользкой подошвой и крепко застегивающуюся, без шнурков, кото-

рые могут развязаться и стать причиной вашего падения в давке. 

• Снимите все, что может сдавить шею: галстук, медальон на 

шнурке, кулон или крест на цепочке, шарф или шейный платок. Не 

берите с собой сумок на длинном ремне, папок, рюкзачков, острых 

или бьющихся вещей, которые могут дать осколки. Длинные волосы 

соберите в аккуратную при-

ческу, спрячьте под шапку. 

Вместо очков лучше надень-

те линзы. 

Обязательно имейте при 

себе паспорт, причем во 

внутреннем кармане. В пас-

порт на всякий случай можно 

положить записку, где указа-

ны ваша группа крови и ре-

зус-фактор.  
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Не надевайте вещей камуфляжной расцветки. Они провоцируют 

окружающих воспринимать вас как потенциального агрессора. Кроме 

того, как отмечают эксперты по безопасности, милиция во время тре-

нировок отрабатывает техники между собой и воспринимает человека 

в камуфляже как противника уже на уровне рефлексов. То же самое 

относится к шапочкам "балаклава", закрывающим лицо. В случае 

столкновения толпы с милицией "закамуфлированным" достаются 

первые шишки.  

 

КАК СЕБЯ ВЕСТИ НА МАССОВЫХ МЕРОПРИЯТИЯХ 

Главная беда граждан, приходящих на массовые мероприятия, за-

ключается в переоценке своих возможностей и способностей. В экс-

тремальной ситуации люди часто забывают о гуманности, терпимо-

сти, теряют самообладание. Но не осознают этого и чаще всего пре-

увеличивают свои возможности и права, забывая об обязанностях и 

предосторожности.  

Если вы оказались на массовом мероприятии, следует помнить, что 

самыми уязвимыми в случае ЧП становятся дети. Неуправляемая па-

никующая толпа может даже взрослого крепкого человека сбить с ног, 

ударить, затоптать. Дети в этом случае станут первыми жертвами. 

Понятно, что праздники и гуляния устраиваются в первую очередь 

ради них, но родителям следует каждый раз здраво оценивать ситуа-

цию. Одно дело – дет-

ский хоровод на площади 

у фонтана, аттракционы и 

палатка со сладостями. И 

совершенно другое – са-

мая гуща народа на дис-

котеке поздним вечером 

на набережной, где появ-

ление ребенка опасно для 

его здоровья даже в 

обычной ситуации, не 

говоря о возможных ЧП.  
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Чтобы безопасно посмотреть салют, не стоит пробираться на самый 

край набережной, перелезать через ограждения, тем более вставать на 

них или ставить на них ребенка. Даже незначительная давка, какое-то 

движение в толпе способно сбросить человека в воду, а падение в 

темноте крайне опасно. Лучше не брать детей на «взрослые» меро-

приятия, всевозможные шествия и политические акции. Нельзя даже 

на несколько минут оставлять детей без присмотра, лучше оставаться 

в стороне от особо шумной и активной компании. Особенно будьте 

внимательны, если на мероприятии есть лошади или другие живот-

ные, любой случайный фактор может сделать их неуправляемыми и 

опасными. Следите, чтобы ребенок не подходил к ним близко, по-

скольку даже смирная лошадь может сильно травмировать ребенка, 

просто тряхнув головой и толкнув, или же случайно наступив копы-

том на ногу.  

 

Основное правило, которое считается непреложным для массо-

вых мероприятий: если 

вы видите, что участники 

становятся чересчур 

шумными, агрессивными, 

если в толпе преобладают 

люди «во хмелю», кото-

рые плохо себя контроли-

руют – продолжите 

праздник в другом месте, 

лучше всего дома. 

Если массовое меро-

приятие проходит в жар-

кое время года, нужно заранее обеспечить себя водой или несладким, 

утоляющим жажду напитком. Больные хроническими заболеваниями 

должны запастись необходимыми лекарствами на случай внезапного 

обострения. Желательно быть в головном уборе, поскольку очень 

многие посетители празднеств считают себя очень выносливыми, а на 
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деле не выдерживают долгого стояния под солнцем, и впоследствии 

им приходится вызывать экстренную медицинскую помощь. 

Соответственно, обувь тоже должна быть удобной, позволяющей 

длительное время находиться на ногах. Ни в коем случае не берите с 

собой на общественные мероприятия оружие, колюще-режущие 

предметы. Конфликтная ситуация с их использованием легко пере-

растает в криминал с тяжкими последствиями для вас же. Не говоря о 

том, что оружие и другие ценные вещи элементарно могут украсть в 

толпе. 

 

Разумеется, одно из основных требований в подобных ситуаци-

ях: не нарушайте общественный порядок, исполняйте требования 

представителей органов власти. Если эти требования кажутся вам 

необоснованными или незаконными, лучше их обжаловать в установ-

ленном законом порядке, чем сгоряча вступать в конфликт и мешать 

наведению порядка. 

 

Чтобы избежать конфликтных ситуаций с правоохранительными 

органами, не забывайте о том, что распитие спиртных напитков в об-

щественном месте, а равно и появление в общественном месте в пья-

ном виде, запрещено Кодексом об административных правонаруше-

ниях. Купаться в момент проведения праздников также запрещается. 

Попасть в милицию вы можете и за создание иных ситуаций, гро-

зящих жизни и здоровью окружающих граждан. 

Обязательно возьмите с собой документы, удостоверяющие вашу 

личность – в случае чего, это избавит вас от лишних вопросов. 
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Главное правило: всегда контролируйте и оценивайте окру-

жающую обстановку. Если сложилась любая рисковая ситуация, 

угрожающая вашей жизни и здоровью, лучше поборите возможный 

азарт и эмоции, отойдите в сторону от опасного места, при необходи-

мости – покиньте мероприятие.  

 

Праздников впереди будет еще много, и одним грамотным решени-

ем вы получите возможность хорошо их отметить – если обезопасите 

себя сейчас. 

 

 
 

Быть Добру! Берегите себя! 

 

 
Отдел безопасности и гражданской защиты СПбГИКиТ 


