
«Алекситимия» 

Сцена 1 

Первое сентября, праздничная линейка в школе. Маленькая Фрида в 

парадной одежде, с большими бантами на голове выходит из здания школы, 

видит маму, радостно бежит ей навстречу, спотыкается и больно падает, 

начинает громко плакать. 

МАМА 

(тяжело вздыхая, снисходительно) 

Ну ты недотёпа. Вставай, поднимайся, ну, ну. Ударилась? 

ФРИДА 

Показывает на разодранную в кровь коленку, со всхлипом) 

Да. 

МАМА 

(раздраженно) 

Ну всё, хватит!? Упала и упала, придём домой зеленкой намажем. Что за 

истерика то на ровном месте. Умер что ли кто-то?

Женщина резко дёргает девочку за руку, заставляя подняться. Фрида еле сдерживает 

слезы и идёт за мамой. 

Сцена 2 

Фриде 13 лет. На улице лето, вечер. Она возвращается домой, заходит в свою комнату. 

На стене висит скрипка, на полках лежат учебники по сольфеджио и муз. Литре, ноты. 

Девочка садится на кровать и начинает тихо плакать, стараясь сдерживаться, чтобы ее 

никто не услышал. В комнату заходит мама. 

МАМА 

(открывая дверь) 

Фрида, ты уже дома? (обрываясь на полуслове, замечает, что девочка плачет). 

Ужинать бу..Ты чего? Что за слёзы опять? 

ФРИДА 

(всхлипывая) 

Ничего. Всё в порядке. 

МАМА 



(Настойчиво, немного раздраженно) 

Ну говори, что ли, не трепи мне нервы, я тебя прошу! Что случилось? 

ФРИДА 

Да всё нормально, мам, правда, не парься. 

МАМА 

(четко проговаривая все слова, сдерживая гнев) 

Фрида. Я последний. Раз. Повторяю. Что. Случилось. 

ФРИДА 

(спокойно, но заикается из-за слёз) 

Да поругались с Юлькой. Мы договаривались гулять пойти, встретиться возле школы. 

Я прихожу, а её нет. Звоню – не берёт. Полчаса стояла, потом к ней домой пошла. 

Звоню в домофон, спрашиваю «а Юля выйдет?», а тетя Наташа сказала, что она уже 

давно с Сонькой гулять пошла. Сама мне говорила, что её Сонька бесит, а теперь они 

гуляют. Я встретила их по дороге домой, спрашиваю, что за фигня, а она мне сказала, 

что я ей надоела и (передразнивая) «мне что кроме тебя ни с кем дружить нельзя!?» 

(перестаёт сдерживать слёзы, упирается лицом в подушку и начинает плакать) 

МАМА 

(громко и тяжело вздыхает) 

Господи-и-и. Трагедия! (Снисходительно) Прекращай, пошли ужинать. 

(закрывая дверь и выходя из комнаты) Кошмар. Вечно это нытьё. Умер что ли кто-то? 

Сцена 3 

Фриде 17 лет. Она окончила школу и подала документы в музыкальные вузы. Пришло 

время проверять списки зачисленных. Девушка сидит за ноутбуком, одной рукой 

держит комп.мышку, другой постоянно щёлкает ручкой. На стенах висят скрипка, 

плакаты с музыкантами, на полках ноты. Ноутбук обклеен наклейками с фразами про 

музыку. Фрида ищет свою фамилию в списке, но не находит. Мама стоит рядом и ждёт. 

МАМА 

Ну что? Что там? 

ФРИДА 

(откидываясь на спинку стула)  

Не поступила. 

МАМА 

(взволнованно) 

Как? Никуда? 

ФРИДА 

(расстроенно) 



Да нет. В наш самарский то я прохожу по баллам. Но я в питерский хотела. Совсем 

чуть-чуть не хватило. 

МАМА 

И что теперь? 

Фрида пожимает плечами. 

МАМА 

Ну что ты поникла? 

ФРИДА 

(раздраженно) 

Ну ничего, мам. Я не поступила куда хотела, а мне прыгать от радости? 

МАМА 

нервно) 

Не психуй! Ну не поступила и не поступила. Не надо кричать на меня! 

ФРИДА 

(спокойно) 

Ладно, ма, извини. 

МАМА 

Только не реви или я тоже сейчас буду! Всю душу мне вытрясли, честное слово. 

У Фриды проступают слёзы на глазах. 

МАМА 

Хватит нюни пускать. Умер что ли кто-то? Нормально всё. 

Мама выходит из комнаты и хлопает дверью. Фрида смотрит на скрипку, висящую на 

стене, и кидает в неё ручку. 

Сцена 4 

Фриде 21 год, она студентка 4 курса. На дворе теплый, солнечный май, Фрида со 

скрипкой возвращается домой, но на выходе из института её догоняет и окрикивает 

подруга Ксюша. 

КСЮША 

Фрида! Фрида! Фрида, ну стой! 

Фрида останавливается, услышав своё имя, и оборачивается. 

КСЮША 

Ну наконец-то. Слушай, за тобой не угонишься, ты куда так летишь? 

ФРИДА 

 (пожимает плечами и улыбается) 

Не знаю. Что хотела то? 

КСЮША 



Ну…В общем, не знаю стоит ли мне тебе это говорить, может быть я что-то не так 

поняла или перепутала, но... 

ФРИДА 

(посмеиваясь) 

Говори уже. 

КСЮША 

(быстро и четко) 

Я только что видела, как твой Пашка с какой-то девчонкой целовался. 

Фрида становится серьёзнее, молчит, идёт к ближайшей лавке и садится. Ксюша идёт 

за девушкой и ждёт от неё реакции. Подруги молчат около минуты: Фрида задумчиво 

смотрит в одну точку, Ксюша, в ожидании, на неё. 

ФРИДА 

(Набирает воздух. Спокойно) 

Так. Ладно. Ну всякое бывает. Разберёмся. Ну. Расстаёмся. Да. Так.  

КСЮША 

Ты плачь, не стесняйся, я же чувствую, как тебе больно…ты …(Недоумевая) Ты что 

совсем не расстроилась? Вы же с первого курса вместе, а он вот так… 

ФРИДА 

Да расстроилась конечно. Не думала, что он на такое способен. Но раз он меня предал, 

то и мне не нужны такие люди в жизни. А плакать я не собиралась. Никто не умер. 

КСЮША 

Кошмар, прости конечно, ты…сильная, но какая-то бесчувственная. Я ни разу не 

помню такого, чтобы ты плакала…Ты всегда сдержанная…Фрид, ало, ты вообще 

эмоции испытываешь? 

ФРИДА 

Не знаю. Наверное. 

КСЮША 

У тебя может эта...А-ле-кси-ми...те...ме..ми..се-те..м.. 

ФРИДА 

Алекситимия? 

КСЮША 

Да! Когда чувств нет. Я в интернете читала. 

ФРИДА 

Ну ситимия не ситимия, а денег на психолога у меня нет. Так что не важно. 

КСЮША 

Вообще-то я читала очень много книг по психологии, я знаю, как она лечится. Сами 

тебя вылечим. 



ФРИДА 

(Иронически) 

Да что ты? Ну и как ты её вылечишь, Зигмунд Фрейд? 

КСЮША 

Нужно тебя просто один раз вывести сильно, разозлить или расстроить, и тебя это… 

ФРИДА 

Что? 

КСЮША 

Прорвёт, короче тебя, вот. Будешь нормальная. 

ФРИДА 

Н-да? Ну и как ты это будешь делать? 

КСЮША 

А я всё уже придумала. Пошли ко мне? 

ФРИДА 

Да мне домой бы сначала. Еще надо теперь как-то с Пашей вопрос решать… 

КСЮША 

Да что там решать уже? Пошли, ну пошли, пожа-а-а-луйста! 

ФРИДА 

М-м-м…Ладно. Но домой всё равно зайдём. Вещи надо занести. 

КСЮША 

Погнали! 

Сцена 5 

Вечер, девочки у Ксюши дома смотрят фильм на ноутбуке. На экране ноутбука – 

трогательный момент из типичного фильма о любви, где герои целуются. Ксюша 

вытирает слёзы, поворачивает голову н равнодушную к происходящему в фильме 

Фриду, моментально успокаивается и закрывает ноутбук. 

ФРИДА 

Ну что ты сразу выключила? 

КСЮША 

Тебе вообще не грустно? 

ФРИДА 

Ну а что плакать? Они ж не умерли, а наоборот. 

КСЮША 

Тебя что исключительно смерть трогает? Мне кого-то убить надо? Что за фраза такая? 

ФРИДА 

(Задумчиво)  



Не знаю. Мама так всегда говорила… 

Сцена 6 

Подруги утром занимаются медитацией. Обе сидят на ковриках для йоги в позе лотоса, 

на полу стоит ноутбук, на нём играет видео «как правильно медитировать?». Ксюша 

старается сделать всё правильно. Фрида нехотя повторяет за женщиной из видео. 

КСЮША 

Ну что, ты чувствуешь эмоциональное облегчение? 

ФРИДА 

Ага. 

КСЮША 

(закрывает глаза, продолжая находиться в позе лотоса, начинает «мычать») 

Ом-м-м... 

Фрида тихо встаёт с коврика и на цыпочках, пока Ксюша не видит, выходит из 

комнаты. 

Сцена 7 

Ксюша и Фрида сидят на лекции. Фрида старается внимательно слушать 

преподавательницу, но Ксюша отвлекает её, показывая в телефоне разные видео с 

котятами. 

ФРИДА 

Ксюш, ты нормальная? Убери! 

ПРЕПОДАВАТЕЛЬНИЦА 

(серьёзно) 

Дамы, что за шум? 

ФРИДА 

Простите, ради бога. 

КСЮША 

Анна Николавна, ну смотрите какие! 

Преподавательница подходит к Ксюше, смотрит в экран телефона и улыбается. 

ПРЕПОДАВАТЕЛЬНИЦА 

Ой хорошенькие! 

КСЮША 

(поворачиваясь к Фриде) 

Ну! 

Фрида вздыхает и кладёт голову на парту, закрываясь руками от подруги. 

Сцена 8 



Фрида и Ксюша сидят на лавочке в парке. Фрида расслабленно читает журнал 

«Музыкальная жизнь». Ксюша вслух читает в телефоне статью про алекситимию. 

КСЮША 

Также при алекситимии врачи предлагают техники медицинского гипноза или 

медицинскими препаратами, например транквилизаторами, такими как…» 

Фрида смотрит в телефон Ксюши и на её лице появляется лёгкий испуг. 

ФРИДА 

(зачитывает из той же статьи) Бром-ди-ги-дро-хлор-фенил-бен-зо… (резко 

обрывается и смотрит на Ксюшу) Я это пить не буду, даже не думай. 

Ксюша пожимает плечами и выключает телефон. 

Сцена 9 

Девочки у Фриды в комнате. Фрида сидит на диване, Ксюша ходит по комнате. 

КСЮША 

Ты! Гадкая! Бесчувственная! Противная! Тупая! Заучка! Душнила! (задумывается на 

несколько секунд) Бездарная идиотина! 

ФРИДА 

Ну не перебарщивай. 

КСЮША 

Ладно. Ну что? Ты испытываешь гнев? обиду? 

ФРИДА 

Я чувствую, что сейчас кому-то за такие слова прилетит подушкой по голове! 

Фрида берет подушку с дивана и замахивается ею на Ксюшу 

КСЮША 

Да я же для эксперимента! 

ФРИДА 

А я тоже своего рода экспериментатор! 

(Кидает подушку в Ксюшу) 

Ксюша визжит и убегает из комнаты. 

Сцена 10 

Конец мая. Подруги рано утром приезжают на дачу к маме Фриды, чтобы помочь ей с 

огородом. У каждой из девочек по две больших сумки в руках. На встречу им выходит 

мама, радуясь гостям. 

МАМА 

Де-е-евочки мои-и-и! Как хорошо, что вы приехали, а то я одна совсем не справляюсь 

здесь! 

ФРИДА 



Да ладно, мам. Как бы мы тебя тут бросили? Ты уже две недели здесь копаешься, а мы 

дома сидим… 

МАМА 

Ну всё равно спасибо, вы же от учебы отвлекаетесь…Ксюш, как мама? 

Ксюша и Фрида во время разговора заносят сумки в дом и выходят во двор. 

КСЮША 

Да всё в порядке, привет вам передаёт. 

МАМА 

Ей тоже привет. Что это у вас так вещей много? 

ФРИДА 

Да где много то? Пакет да скрипка. Ну, у Ксюшки труба её. Экзамены скоро, 

репетировать постоянно надо, вот мы и в полном снаряжении. 

МАМА 

А, точно, точно…Пошлите-ка чаю попьем, отдохнёте, а после обеда - за работу. 

Все заходят в дом. 

Сцена 11 

День. Ксюша в перчатках, с панамой на голове, поливает деревья из ведра. Фрида 

недалеко от неё играет на скрипке. 

КСЮША 

Фрид, сходи набери еще воды, пожалуйста! Устала я уже до колонки бегать. 

ФРИДА 

Сейчас. 

Фрида перестает играть, оглядывается по сторонам, не находит куда положить 

скрипку, поэтому аккуратно кладёт её на землю, подходит к Ксюше, забирает у неё 

ведро и уходит. Ксюша снимает перчатки и вытирает пот со лба. Фрида возвращается с 

ведром воды. 

КСЮША 

Спасибо. Слушай, хватит филонить, это твоя дача, а не моя! Бери граблю и давай 

мусор и листву с грядок собирать. 

ФРИДА 

(передразнивая) 

Ой-ой-ой. Давай сюда свою граблю. 

Фрида надевает перчатки, берёт граблю и начинает собирать ею мусор. 

КСЮША 

Слушай, у меня закончились варианты как твою эту алек...алекси…сими...Короче, как 

тебя лечить. Что делать будем? 

ФРИДА 



(Немного раздраженно) 

Ой, Ксюш, ну брось, а. Бред это всё, нет у меня никакой алекситимии, ну 

поприкалывались и хватит. 

Ксюша надевает перчатки снова и тоже берется за грабли. 

КСЮША 

Ну и ладно. Бесчувственная ты получается. 

ФРИДА 

Нормальная я, отстань. Греби давай всё в кучу в одну. 

КСЮША 

Да гребу, гребу. 

Сцена 12 

На дворе почти вечер, начинается закат. Девочки закончили сбор мусора. В огород 

выходит мама Фриды. Ксюша и Фрида, уставшие, грязные и потные, садятся на землю 

передохнуть. 

КСЮША 

Ну, проверяйте работу, тёть Вер. Вроде всё собрали.  

(Показывает на кучу мусора рукой) 

МАМА 

Ну молодцы девчонки! Я бы неделю корячилась, а вы за пол дня справились. Теперь 

весь мусор сжечь надо. Отходите подальше, я подожгу кучу. 

Девочки встают и идут в дом, чтобы попить воды. Мама в это время зажигает спичку и 

кидает в кучу. Мусор вспыхивает и начинает гореть. 

ФРИДА 

(отпив воды из кружки) 

Я так устала. 

КСЮША 

И я. Сейчас поужинаем и пошли репетировать, а то я три дня инструмента не касалась. 

ФРИДА 

Ага. Забрать надо скрипку с огорода, а то я её бросила и забыла. 

КСЮША 

Да? Где? Я и не видела её. 

Фрида молчит, задумывается и внимательно осматривает весь участок. 

ФРИДА 

А ты, когда мусор сгребала, ничего не видела? 

КСЮША 

Не знаю. Я не обращала внимания даже. Кидала и всё, пока мы с тобой болтали. 



Фрида бросает стакан и бежит в огород, к горящей куче. 

МАМА 

(испуганно хватает Фриду за руку, не давая подойти к куче слишком близко) 

Ты что творишь! Сгореть хочешь? 

Фрида падает на землю, смотрит на кучу, закрывает лицо руками и начинает громко 

реветь. Ксюша бежит за подругой в огород и останавливается рядом с мамой Фриды. 

МАМА 

Что случилось, ты чего?! 

ФРИДА 

(рыдая) 

Скрипка моя там…Сгорела… 

МАМА 

(нервно) 

Да как она могла сгореть? 

ФРИДА 

Я оставила её на земле и..и.. и всё! 

МАМА 

Да не сгорело ничего, успокойся сейчас же, Фрида! Я её домой отнесла, как увидела, 

что ты на земле бросила! В комнате твоей лежит! 

Ксюша садится на корточки и начинает успокаивать Фриду. 

МАМА 

(успокаиваясь) 

Ну всё, хватит плакать. Никто ж не умер. Все целы, слава богу. 

КСЮША 

Ну да…Никто не умер…чуть не умер… 

Фрида продолжает громко плакать. Ксюша гладит её по плечу, пытаясь осознать 

произошедшее. Мама Фриды уходит в дом. Куча мусора резко вспыхивает сильнее, 

чем до этого. 

Конец 

 

 


